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1. UVOD

lJ januaru 2020. godine Svjetska :dravstvena organizacija {SZO) je proglasila epidemiju novog
koronavirusa, koja je potela u provinciji I-ubei, u Kini, javnozdravstvenom izvanrednom situacijom od
medunarodnog znataja. Novi koronavirus ji: nazvan SARS-CoV-2, a bolest koju izaziva COVID-19. Postojao
je visoki rizik da se oboljenje uzrokovano navim koronavirusom (COVID-18) prodiri na druge zemlje 3irom
svijeta, ukljuujuéi Bosnu i Hercegovinu, §:0 se i desilo. SZ0 i javnozdravsiveni autoriteti $irom svijeta
poduzimaju aktivnosti koje su usmjerene na suzbijanje Sirenja COVID-19. Medutim, svi segmenti nadeg
drustva - ukijutujuéi poslotiavce i uposlenit.e, moraju aktivne sudjelovati ako Zelimo zaustaviti girenje ove
bolesti.

Kako se Siri COVID-19?

Kada osoba koja ima COVID-19 kailje, kide ili pri¢a, oslobada respiratorne kapljice. Vecina ovih
kapljica pada na najtlize povréine i predmete kao 3to su radne povriine, s:olovi ili telefoni. Ljudi se mogu
zaraziti sa COVID-19 dodirivanjem kontam niranih povr3ina ili predmeta kada nakon toga dodiruju svoje
oti, nos, ili usta, Ako stoje unutar jednog metra udaljenosti od osobe koja ima virus COVID-19, mogu se
zaraziti udisanjem kapljica koje su izbatene njihovim kadljem, kihanjem ili pricanjem. Veéina osoba
inficiranih sa COVID-19 ima blago izraZenz simptome i oporavijaju se. Medutim, u nekim sluéajevima
oboljen]e mo¥e biti azbiljnijeg oblika i zahtj:2va bolnicki tretman. Starije oscbe, i osobe koje imaju oslabljen
imuni sustav, kroniéne bolesti kao $to su dijabetes, sréane ili plucne bolesti, podioZniji su mogucnosti da
dobiju teZi oblik ove bolesti.

Poslodavci trebaju poduzeti sliedede miers:

e Recovno tétenje | dexinfekeija radnit povrdina 1 to najmanje tri puta u toku dana;
Najmanije tri puta dnevno &istiti dodirne tatke u objektima kao $to su rucke na vratima, rucke na
prozorima, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinske upravljate, prekidale za
struju, zvona na vratima, te druge dodirne povrine koje koristi vedi broj osoba.

o Staviti sredstva za dezinfekciju ruku ng vidljiva mjesta svuda u radnom okruZenju. Osigurati da se
ovz sredstva redovito nadopunjavaju.

o Zapranje ruku u toaletima osigurati topiu tekucu vodu i sapun, kao i papirnate ubruse za
jednokratnu upotrebu.

o Koristiti kante za otpatke s poklopcen: za sigurno odlaganje iskoristenih papirnatih ubrusa i drugog
otpada u toaletima i drugim prostorijama.

e Kada su sastanci neophodni, organizirajte ih u 3to vecim prostorijama, te ostavite dovoljan razmak
{1-2 metra) izmadu osoba.
Izbjegavati rukovanje te drati fizitku distancu od najmanje 1 metar tokom razgovora.
Redovno, najmanje dva puta dnevno, provjetravati sve prostorije.

e Redovno obavjeétavati uposlenike da svaka osoba koja ima Zak i blagi kasalj ili nisku temperaturu
(37.3 Cili vise) mora cstati kuci.

e Kuci trebaju ostatl (ili raditi cd kuce) i u slucaju kada uzimaju lijekove kao 8to su
paracetamol/acetaminophen, ibuproten ili aspirin, koji mogu prikriti simptome infekcije.

e Uputu za regulisanje privremene sprijelenosti za rad moZete pronaci na ovom
linku: http://fmoh.gov.ba/index.php/ novosti-iz-ministarstva/519-novi-koronavirus-2019-ncov

NAPQIMENA ZA PUTOVANJA

e Sva bespotrebna putovanja u zemije 2dje cirkulira virus (COVID-19) treba izbjegavati.
e Fctrebno je osigurati da Ustanova i tvi uposlenici imaju dostupne najnovije informacije o
pedrugjima u kojima se diri virus COVID-18. Informacije se mogu naci na:



https:/;'www.who.int/eme-rgencies/diseages/noveI—coronavirus—2019/siluatian—reports/

Na temelju najnovijih informacija, postodavac treba razmotriti sve koristl i rizike koji se mogu povezati
$ putovanjem.

Promovisati regularni model rada na daljinu u JU ,Djeca Sarajeva“ (webinari, zoom sastanci). Rad na
daljinu moZe pomoéi nasoj organizaciji da odrZi procese rada i da nadi uposlenici ostanu sigurni.

Naglalavamo da ¢e se mjere i preporuke roijenjati u ovisnosti od razvoja situacije,

Kako biti kontuirano informiran:

Najnovije informacije 520 o podrudjima Sirenja COVID-19 dostupne st

na: https://www.who‘int/emerp:enciesfdiseases/noveI~coronavirus-—2019/situation—rep0rts/
Upute SZO o COVID-19 dostupne na: h:tps://www.who.int/emergenc es/diseases/novel—
coronavirus—2019 https://www.epi-win.com/

tnformacije o aktuainoj epidemiologko; situaciji i preporukama na podrugju Federacije BiH moZete
pronadi na internet stranicama Federalnog ministarstva zdravstva i Zavoda za javno zdravstvo
Federacije BiH: fmoh.gov.ba i www.zzj; fbih.ba

Slika 1. Zemlje, teritoriji i podrudja s prijavljenim potvrdenim sludajevima COVID-19, 25.2.'20.
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2.
]

5.

Ciy

Identificirati, izolirati i zbrinuti raae sluajeve infekcije novog koronavirusa (COVID-
19}

Ograniditi sekundarnu infekciju vposlenika u vrti¢éima i medu bliskim kontaktima, i
sprijeciti dogadaje koji bi doveli do ubrzanja prijenosa.

KOORDINACIA NA NIVOU JU ,DIECA SARAJEVAY

Odgajatelj u odgajnoj grupi

QOdgovorni odgajatelj u vrti¢u, koordinatori, stru¢ni saradnici, rukovodioci sluzbi i glavni kuhar
u centralnoj kuhinji

Uprava JU ,Djeca Sarajeva”
Zavod za javno zdravstvo KS, epidemiolodka sluZba
Ministarstvo za obrazovanje, nau «u i miade Kantona Sarajevo

KOMUNIKACUA O RIZIKU
Provoditi brzu, redovitu i transpa:-entnu Internu, dvosmjernu komunikaciju.

NADZOR

Pojadati postojedi:

e Sistem nadzora baziran na ranoj identifikaciji glavnih simptoma bolesti (mjerenje temperature
kod djece i uposlenika prilikom do:aska u vrti¢, popunjavanje izjave roditelja | uposlenika pod
gunom, moralnom odgovornoidu da nemaju temperaturu, mataksalost, proliv, niti respiratorne
smetnje, niti ostali {lanovi domacdin:tva).

e Fratenje zdravstvenog stanja djece u grupama od strane odgajatelja

e Kontinuirano praenje naredbi od strane Kriznog $taba Federalnog ministarstva zdravstva FBiH i
Zavoda za javno zdravstvo Kantona Sarajevo

Uspostaviti:

= =

Aktivnu kontrotu zdravstvenog stanja djece u vrtiéu

Aktivnu kontrolu zdravstvenog stanja uposlenika u vrtiéu i ostalih uposlenika u JU ,Djeca
Sarajeva”

Organizacija boravka djece u vrticu u manjim grupama
Boravak djece na otvorenom prostoru vedi dio dana

TACKE ULASKA
Uspostaviti plan s procedurama nadzora na tatkama ulaska (Dio A).



U provodenju nadzora djece sudjeluju: odgajateljski i zdravstveni struéni kadar, odgovorni
odgajatelji, psiholog, kordinator za udgojno-obrazovni rad, koordinator za Obavezni
program, nadlezra odgovorna osoba J2J ,Djeca Sarajeva”,

Na ulazu u vrtié, prilikom prijema djece: obavlja se kratki razgovor sa raditeljima da li djeca
imajtl neke simptome i mjeri se tjelesna temperatura djeci | preuzima se izjava,

1. Informaciju o evigentiranim simp:omima odgajatel] u grupi proslijeduje odgovornom
odgajatelju u vrtiéu, koji tu informaciju dalje proslijeduje kordinatoru za odgojno
obrazovni rad, a koji nakon toga obavjestava odgovornu osobu u JU ,Djeca Sarajeva”.
Kontakt za dostavljanje informacija (judjecas@gmail.com ili na broj 033/213-529).
Roditelj, svakodnevno, prilikom covodenja djeteta popunjava izjavu o zdravstvenom
statusu djeteta .

2. Za djecu kojoj se nakon razgovora | mjerenja temperature ne ustanove poznati
simptomi bolesti putaju se u vrti¢ i u manjim grupama borave u vrtiéu, Od strane
odgajatelja se vréi kontuirani naczor nad djecom i djeca veci dio dana, ukoliko to
dozvole vremenski uslovi borave r.a otvorenom prostoru.

3. Za djecu za koju se nakon provedenih mjera kontrole utvrdi da imaju neke od
simptoma, adbija se njihov prijem u vrtié | obavjestavaju se nadleZne osobe kako je to
navedeno na potetku ove procedure,

4. Ukoliko imamo saznanje da je dijete ili neko od ¢lanova domacinstva djeteta
pozitivan na COVID 19, a da je pritom dijete bilo u bliskom kontakty sa zaraienom
osobom, grupa se raspusta obustavlja se rad u grupi do daljnjeg, obavjestavaju se
roditelji djece u toj odgojnoj grupi, a dijete se falje na testiranje. Ukoliko je test
negativan, dieca | uposlenici se vr.aéaju redovnom radu, a ukoliko je pozitivan grupa
se stavlja- upuéuje u 14-dnevnu izolaciju. O svemu se upoznaje | epidemioloska
sluzba Zavoda za javno zdravstvo KS te slijede njihove upute.

5. Usluéaju pozitivaog testa uposlenika, uz koordinaciju | uputu epidemiologke sluzbe,
odreduje se dalji tok rada u grupi, vrticu ili prostorijama uprave JU ,Djeca Sarajeva®.

Prilikom dolaska na posao predhodno navedena osoba nadle?na za organizacionu jedinicu:
Mijeri tjelesnu temperaturu uposlenicima i upisuje u obrazac br. 042, te popunjava izjavu
(obrazac) o zdravstvenom stanju,

1. Informaciju o evidentiranim simztomima odgovorni odgajatelj t vrticu proslijeduje
koordinatoru za odgojno obrazovni rad, a ostale odgovorne osobe proslijeduju
nadleinim osobama koje su definisane hijerarhijom, a koji nakon toga obavjestavaju
odgovornu osobu u JU ,Djeca Sarajeva”. Kontakt za dostavijanje informacija
(jludiecas@gmail.com).

2. Zauposlenike za koje se nakon provedenih mjera kontrole utvrdi da imaju neke od
simptoma, bivaju vraceni sa po:la, upuceni porodiénom ljekaru koji ée odrediti
njegov dalji zdavstveni status,



MIERE PREVENCIJE ZA ODGAJATELIE | OSTALE UPOSLENIKE U VRTICU:

DBAVEZNO koristiti zadtitnu maska u zatvorenom prostory;

o Cesto prati ruke sapunom i vodcm najmanje 20 sekundi. Ako sapun i voda nisu
dostupni, koristite sredstvo za prarje ruku na bazi alkohola;

® izbjegavati diranje o&iju, nosa i ust: neopranim rukama;
Odistiti i dezinficirati {esto okolne predmete i povrine;

® Ukoliko je moguce da pojedini subj:kti uposlenici mogu obavljati posiove on line od kude,
preporutuje se poitivanje preporuke (naredbe) od strane Kriznog $taba Federalnog ministarstva

rdravstva.

® (BAVEZNA je socijalna distanca meadu uposlenicima (zabranjeno okupljanje u objektu za
vrijeme pauze), $to se posebno odnosi na tehnicko osoblje — servirke zbog direktnog dodira sa
hranom koji su u ohavezi driati strogu distancu od ostallh uposlenika | pridrZavati se veé ranije
datih epidemiioloskih mjera.
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